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Introducdo: A alimentacdo saudavel € importante em todos os ciclos da vida,
principalmente no periodo da adolescéncia que, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), é definida como sendo o periodo da vida que comeca aos 10 anos e
termina aos 19 anos completos, na qual o individuo estd em um periodo de mudanca,
tanto fisicas quanto biologicas e psicologicas. Com o aumento da estatura, ha a
necessidade de consumo de alimentos ricos em vitaminas e nutrientes. Todas as
transformacbes da adolescéncia tém efeito sobre o comportamento alimentar,
influenciado por fatores internos, auto-imagem, necessidades fisioldgicas e saude
individual, valores, preferéncias e desenvolvimento psicossocial; e por fatores externos,
habitos familiares, amigos, valores e regras sociais e culturais, midia, modismos,
experiéncias e conhecimentos do individuo. A descricdo da préatica alimentar adotada
atualmente na adolescéncia tem correspondido a dietas ricas em gorduras, agucares e
sodio, com pequena participacdo de frutas e hortalicas.Hoje é fortemente estimulado o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo nutricional, inseridas no campo da
educacdo em saude, como uma perspectiva para o controle do problema nessa fase da
vida. E importante que os adolescentes saibam sobre a importancia da alimentagéo
saudavel para a prevencdo de doencas como hipercolesteremia, hipertensdo arterial,
diabetes mellitus e outras doencas causadas na maioria das vezes pelos maus habitos
alimentares. Ressalta-se que o ambiente escolar é propicio para o aprendizado, 0s
adolescentes séo disseminadores de conhecimento e com esta atividade, oS mesmos
levam o conhecimento adquirido até a familia, desta forma, inicia-se uma educacdo em
satde de forma mais difusa e ampla. Objetivos: Descrever a experiéncia de académicas
de Enfermagem em atividades ludicas sobre alimentacdo saudavel com adolescentes.
Descrigdo da Experiéncia: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia, onde a bolsista
e académica voluntaria do curso de Licenciatura e Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal do Para apoiados pela Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX/UFPA)
participantes do projeto “ A escola como cenario de promocao da satde de adolescentes
e jovens” elaboraram uma atividade sobre alimentagdo saudavel utilizando a colagem e
um jogo dinamico “ Vou a ilha deserta” . A faixa etaria alcancada foram adolescentes
de 11 a 13 anos matriculados regularmente no 6° e 8° ano em uma escola municipal de
Belém, Para, Brasil. Primeiramente, foi explanado as turmas com auxilio do quadro
magnético cada grupo alimentar, seus beneficios e/ ou maleficios. Apos esta etapa,
foram distribuidas duas cartolinas de cores diferentes (branca e amarela), cola e recorte
de figuras de alimentos variados. Assim, em uma cartolina foram orientados a colar as
figuras com os alimentos saudaveis (branca) e em outra cartolina com os alimentos ndo
saudaveis (amarela). Todos os alunos presentes na sala tiveram a oportunidade de
participar da dinamica. Durante a atividade, foram respondidas as ddvidas que surgiram
com o debate do assunto. Em seguida, para fortalecer conhecimentos sobre o tema, foi
realizado “ Jogo da Ilha Deserta” , este jogo tem como objetivo estimular o raciocinio e
I6gica se aplica da seguinte forma: O facilitador dira “ Fui a ilha deserta, e eu levei
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(nome do alimento), entdo pergunta-se para os alunos, “ O que vocé levaria? ” . Os
alunos respondem com varios tipos de alimentos, mas a resposta so é valida se o aluno
responder de forma condizente com o grupo alimentar dito pelo facilitador da dindmica.
Desta maneira, avalia-se o aprendizado do aluno em relagdo ao tema abordado.
Resultados: Foi formado um grande grupo nas duas turmas em que as dindmicas foram
aplicadas, onde inicialmente, ao questionarmos quantos adolescentes acreditavam que
possuiam uma alimentacdo saudavel, verificou-se que alguns participantes
manifestavam sua decisdo quanto a esse critério, dizendo: * -regular, vale? ” Ou assim:
“ -eu tento! ” . Os alunos foram receptivos com as atividades, expuseram suas davidas e
se mostraram interessados com o tema. Durante a interacdo com o grupo, as principais
barreiras identificadas pelos adolescentes para adotar uma alimentacdo adequada foram
a “tentacdo” e a praticidade dos alimentos pouco saudaveis. Outro argumento
apresentado, foi a falta de condicdo financeira para adquirir alimentos saudaveis, ja que
dizem que frutas e verduras ndo saciam a fome como os carboidratos. Foi tido como
exemplo, o pdo e outro tipo de massas que sdo mais baratos, desta maneira, 0s
adolescentes se alimentam de forma desequilibrada, consumindo alimentos inadequados
por quantidade e ndo optando pela qualidade dos mesmos. Na AmazoOnia € comum
encontrarmos o consumo do acai, devido ser uma fruta tipica da regido e farinha
d’ agua, uma farinha feita de mandioca, a maioria dos adolescentes relataram consumir
somente estes dois alimentos misturados como sua refeicdo principal, no almogo e/ou
jantar, assim é possivel observar uma desproporcao de vitaminas, nutrientes necessarios
para o crescimento e desenvolvimento para jovens, contribuindo para um quadro de
desnutricdo ou obesidade nesta fase. Conclusdo ou Consideragfes Finais: As
atividades ladicas com podem ser empregadas pela enfermagem para orientacdo
nutricional de adolescentes, desta forma sdo construidos conhecimentos de bons habitos
alimentares para que contribua para uma melhor qualidade de vida tanto agora quanto
no futuro. Ressalta-se também que a cultura de uma regido é um fator essencial para
escolha dos alimentos consumidos, assim como o nivel socioecondmico influencia na
alimentacdo de uma populacdo. Além disso, sugere-se que adolescente apOs as
dindmicas realizadas procure meios para avaliar sua propria dieta e estratégias para
superar as barreiras encontradas para a adocdo de praticas alimentares adequadas,
estimulando, por exemplo, a oferta de alimentos saudaveis, com preco acessivel e de
sabor agradavel. A enfermagem tem como uma de suas atribuices, a promocdo da
salde e prevencdo de doencas, portanto o incentivo para consumo de alimentos
saudaveis e nutritivos e estimulo para um bom estilo de vida com prética de atividade
fisicas (corrida, caminhada, natacdo, ciclismo, jogo de futebol ou outras), sdo formas
para melhorar a qualidade e aumentar a expectativa de vida do individuo.
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