SAUDE NAS ESCOLAS: EXPERIENCIA EXTRAMUROS
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Introducdo: Sabe-se que ha a existéncia de evidéncias de que a hipertensdo essencial
no adulto pode ter suas raizes na infancia e adolescéncia (Rosa e Ribeiro, 1999).
Contudo, foram apenas nas duas ultimas décadas que a hipertensdo arterial na faixa
etaria pediatrica recebeu a devida atencdo, com a incorporacao da verificagdo da pressdo
arterial no exame fisico da crianca, bem como a publicacdo de normas para a sua
avaliacdo na infancia, o que possibilitou a deteccdo ndo somente da hipertensdo arterial
secundaria assintomatica previamente ndo detectada, mas também das elevacOes
discretas da pressdo arterial (Salgado, 2003). A pressdo arterial possui diversos
determinantes que compreendem desde a interacdo entre fatores genéticos e ambientais
a fatores dietéticos. Lima (2004) defende que a hipertensdo arterial na infancia esta
associada com uma incidéncia maior de causas secundarias do que nos adultos. O
aumento da incidéncia da hipertensdo arterial na populacdo pediatrica tem como fator
mais importante a obesidade, 0 que € descrito pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
(2010), que expde, que o excesso de massa corporal é um fator predisponente para a
hipertensdo, podendo ser responsavel por 20% a 30% dos casos da doenca. Nesse
sentido, a medida da PA em criancas é recomendada em toda avaliacdo clinica apos 0s
trés anos de idade, pelo menos anualmente, como parte do seu atendimento pediatrico
primario, e a hipertensdo arterial nessa populacdo é definida como presséo igual ou
maior ao percentil 95 de distribuicdo da pressao arterial (SBC, 20061). Silva (2007)
ainda acrescenta que na faixa pediatrica, a medida da pressdo envolve a escolha de
manguitos adequados ao brago da crianca, a utilizacdo de curvas de crescimento para
identificacdo do percentil de altura segundo a idade e 0 género e a identificacdo do
percentil de pressdo arterial em tabelas especificas, 0 que demanda mais equipamentos e
maior disponibilidade de tempo do que a realizagdo da medida em adultos. Objetivos:
Relatar a experiéncia de académicos de medicina no projeto que avalia as medidas
pressoricas e antropométricas, bem como orienta habitos alimentares saudaveis as
criancas. Descricdo da experiéncia: A atividade extensionista foi executada na Escola
Estadual Madre Rosa Gattorno localizada no bairro do Guama, municipio de Belém e
estado do Para, durante o primeiro semestre do ano de 2014. Sendo o universo amostral
do estudo composto pelos alunos cursando do 2° ao 5° ano da mesma. Académicos do
curso de Medicina da Universidade Federal do Pard, tiveram a oportunidade de integrar
experiéncias a partir de atuacdo interdisciplinar com académicos de Nutricdo desta
mesma universidade, com o apoio e orientacbes de médica e nutricionistas docentes da
UFPA. Na ocasido, foi realizada a coleta de dados pertinentes ao trabalho, como género,
idade, ano escolar, comorbidade familiar, indice pressorico arterial sistémica sistélica e
diastolica, além da verificagdo de medidas antropométricas, como altura e peso, a partir
dos quais foram feitas orientagBes diretamente as criancas e, programadas agdes de
forma que as orientagdes fossem repassadas também aos pais e responsaveis. As
atividades foram realizadas nos periodos matutino e vespertino uma vez por semana, até
que se atingissem todos os alunos regularmente matriculados nas séries previamente
selecionadas. Os indices pressoricos foram obtidos através do uso da medida da pressédo
arterial por método indireto e técnica auscultatoria, com o uso de esfigmomandmetro
pediatrico e estetoscopio. Apds a contagem e verificagdo dos alunos faltosos, foi
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organizado um segundo momento no qual os alunos visitaram as salas de aula para a
coleta dos dados dos ausentes a primicias. Resultados: Na experiéncia deste projeto, a
equipe avaliou um total de 413 alunos. Alteragdes pressdricas foram constatadas em 22
criancas (5,3 %) e em 143 (34,6 %) foram verificadas que havia um parente de primeiro
grau com hipertensdo arterial sisttmica. No decorrer da realizagcdo do projeto a equipe
percebeu a evolugédo do grupo. Inicialmente os componentes ndo se conheciam e parecia
que seria um entrave no desenvolvimento do trabalho. Porém, a equipe progrediu,
notando-se a aproximacao dos académicos de medicina de diversos semestres diferentes
e dos académicos de nutricdo. A integracdo foi positiva e construida desde os momentos
de planejamento das acOes, divises de tarefas e no exercicio da atividade com os
pacientes. Além da troca entre os alunos de cursos diferentes, estes perceberam o quanto
aprenderam no contato com as criangas durante a coleta de dados. Além de aprender o
traquejo diferencial no atendimento desta faixa etdria pediatrica, compartilharam
brincadeiras, experiéncias e orientacdes, colocando na pratica extramuros o conteido
adquirido nas aulas. Ficou evidente para os académicos de medicina durante a
realizacdo do projeto a importancia do trabalho em equipe e a necessidade da insercao
do profissional de salde na comunidade, como instrumento para prevengdo primaria,
através da deteccdo e controle da HAS. Conclusdo: O estudo da pressdo arterial na
amostra de populacao pediatrica em idade escolar ofereceu aos académicos de medicina
a oportunidade de expandir seus conhecimentos, adquiridos em sala de aula
possibilitando permutas relevantes entre a comunidade e a universidade. Além disso,
denota-se que na execucdo do estudo houve aproximacdo dos académicos com a vida
profissional que os aguarda, bem como a possibilidade de obter um novo conhecimento
acerca da realidade da comunidade. A analise dos niveis pressoricos em pacientes
pediatricos € um previsor de hipertensdo arterial importante, que quando identificados
precocemente podem auxiliar a implementacdo de medidas preventivas orientadas pela
propria equipe nutricional em conjunto com familiares, escola e criangas. A Atividade
ainda viabilizou aos académicos a oportunidade de articular os conhecimentos teoricos e
praticos, pois é necessario correlacionar distintas areas académicas para execucao deste
projeto, mas que possuem elos entre si, como por exemplo fisiologia, patologia,
propedéutica, pediatria, cardiologia, entre outras. Com isso a comunidade também &
beneficiada ao desfrutar de uma intervencdo precoce, que almeja alterar o curso e
desenvolvimento dos fatores de riscos a vida.
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